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 Generalites 
 

Le trail 
Le trail est une compétition pédestre ouverte à tous, dans un environnement naturel (montagne, désert, forêt, 
plaine…) avec le minimum possible de routes cimentées ou goudronnées (qui ne devraient pas excéder 20% de la 
distance totale).
Le terrain peut  varier (routes de terre, chemins forestiers, sentier monotrace…) et le parcours doit être correctement 
marqué.
La course est idéalement – mais pas nécessairement – en semi autosuffisance ou en autosuffisance  et se déroule 
dans le respect de l’éthique sportive, de la loyauté, de la solidarité et de l’environnement. 
Cette discipline sportive est agréée à la Fédération Française d’Athlétisme (FFA), soit au sport le plus universel du 
monde.

Ardon 
Situé à 15 km au sud d'Orléans et à 10 km de La Ferté St Aubin, Ardon est un village Solognot. 
En 2022 notre village comptait 1100 habitants et s'étendait sur 5365 ha principalement couvert de landes, bois et 
étangs. 
Ardon fait partie de la communauté de communes des Portes de Sologne, confirmant ainsi son attachement à la 
Sologne.
Ardon est traversé par de nombreux chemins, témoins du patrimoine naturel de Sologne (paysages forestiers typiques, 
marécages, étangs..).
Comme son nom latin l’indique (Ardunum: devant la forteresse), on peut y apercevoir de nombreux châteaux.

Le comité des Fêtes 
Le comité des fêtes d'Ardon a pour but de promouvoir l'image de la commune au travers de différentes actions. Dans 
une ambiance conviviale, nous rythmons la vie festive de la commune. Depuis sa réhabilitation en 2009, le comité des 
fêtes a mis en place diverses manifestations: 12 éditions de la fête de la St Denis, le 14 juillet, la gestion des étangs 
(carte de pêche, concours, pêche à la truite), un téléthon, la fête du pain, la grande tablée des ardonnais, des sorties 
familiales pour les ardonnais, des concours photos… et les 8 premières éditions de l’Ard Trail Raidlight!

Un trail à Ardon… 
C’est en pratiquant la course à pied que plusieurs membres du comité ont eu 
l’envie de partager avec le plus grand nombre la beauté des chemins de notre 
commune.
Les ardonnais sont par ailleurs très friands de cette discipline, à en voir les 
coureurs qui, chaque week-end sont nombreux sur les routes du village.
Il fallait alors se lancer dans cette belle aventure, et le comité des fêtes, déjà 
constitué de ses membres et de ses bénévoles, était l’association idéale sur 
notre commune pour réussir ce défi.
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 PrEsentation 
 

L’Ard Trail Raidlight 9 aura lieu les samedi 30 et dimanche 31 mars 2024, organisé par le comité des fêtes 
d’Ardon. 
Six parcours seront proposés, pour répondre au plus grand nombre de pratiques sportives. 

- Pour les aguerris, l’Ard Trail, un parcours de 50km. Cette course sera la plus longue proposée au 
calendrier départemental.

- L’ Ard Valais. en clin d’oeil à notre village homologue du Valais Suisse de 33km, elle sera parfaite pour 
celles et ceux qui n’ont plus peur du 21km mais redoutent encore le 50km.

- L’Ard Unum, course de 21 km, en souvenir de l’ancienne voie gallo-romaine qui passe par le village.
- L’Ard Onnaise, belle et ludique, sur 12 km,  elle sera aussi ouverte dès le départ des coureurs pour les 
adeptes de la marche nordique (10km).
- L’Ard Du Lis, en hommage à Jean Du Lis, neveu de Jeanne d’Arc et ancien habitant d’un château d’Ardon, 

parcours découverte de 5km pour les sportifs plus occasionnels. 
- L’Ard Douxce, l’Ardoux étant la rivière qui traverse Ardon, course «douce» d’1,5 km pour les plus 

jeunes.
A noter que la course enfants sera sans chronométrage, dans l’esprit du sport, pour le plaisir et la santé.
- L’Ard NOCTEM: parcours nocturne d’environ 10 KM en immersion dans le camp militaire, lieu jusqu’alors 
inaccessible aux coureurs du 12, non chronométré, la veille de l’évènement.

Tous les départs se feront sur le pré communal, lieu nature et sécurisé dans le 
bourg de notre village. 
Selon les distances, les coureurs sillonneront en majorité les chemins 

publics et prives, dans et aux alentours du village (+ de 90%). L’équipe 
souhaite mettre en avant le patrimoine naturel et culturel de la Sologne, dans 
une ambiance ludique et conviviale.
L’arrivée se fera elle aussi sur le pré communal, permettant ainsi aux 
accompagnateurs d’assister aux départs et arrivées des courses.

L’objectif est de faire de cet évènement une fête du sport, de promouvoir les bienfaits de l’activité physique, 
déjà très présente dans le village au regard des diverses associations sportives (tennis, tennis de table, 
badminton, gymnastique rythmique, gym adulte, tai chi, qi gong..). 
Dans l’objectif de maximiser le nombre de coureurs et spectateurs:
- des parcours de distances différentes pour s’ouvrir à davantage de coureurs.
- parcours optimisés pour découvrir des sites inconnus (privés) - Nouveaux parcours.
- accessibilité des spectateurs sécurisée et favorisée par les lieux de départs et arrivées.
- échauffement collectif en musique.
- mise en place d’un petit village sportif sur le pré communal (stand des partenaires, zone de relaxation post 

effort...)
- plus de 850 coureurs inscrits en 2023.
- plus de 100 bénévoles.
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Les parcours 
 

L’Edition 2024 proposera des nouveaux parcours, mix des précédentes versions ! Les parcours officiels seront 

publiés sur notre site prochainement. Des propriétaires privés nous font confiance et nous ouvrent de nouveaux 

chemins. 
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 Devenir partenaire, pourquoi ? 
 

Cet évènement est à l’image de votre entreprise ? Devenez partenaire ! 

Le principal attrait d’une entreprise pour le partenariat d’une course est sa mEdiatisation. 

Depuis la remise en activité du comité des fêtes, chacune des diverses manifestations organisées sont couvertes par la 

presse locale. Les médias ont déjà pu mettre en avant notre volonté d’agir pour favoriser la convivialité et le partage, 

le divertissement, le sport et le respect de l’environnement, mais aussi l’accès au patrimoine naturel et culturel. 

Cet évènement est l’occasion de renforcer la transmission de ces valeurs auxquelles nous tenons. 

- La convivialité et le partage: être membre du comité des fêtes, c’est avant tout partager des moments agréables et faire profiter les ardonnais(es) et les 

visiteurs extérieurs de manifestations diverses. De même, l’organisation de cette course est au départ due à l’envie de partager 

avec tous la beauté des chemins solognots d’Ardon. C’est dans une ambiance conviviale que l’équipe prépare chaque année cet 

évènement avec les bénévoles et c’est bien-sûr dans cette même ambiance que les coureurs et les spectateurs ont été accueilli 

les 8 premières années et le seront les 30 et 31  mars prochain. Les années passées, l’aire d’arrivée avec bar à bières et foodtruck 

a permis à beaucoup de prolonger la journée ensemble. 

Pendant 3 ans, nous avons souhaité donner un vrai sens au mot « partage » 

en reversant une partie de nos bénéfices à l’association MOME, qui récoltait 

des fonds en vue de la construction et la gestion d’une maison d’accueil pour 

les familles d’enfants hospitalisés à l’hôpital d’Orléans. Cette maison étant 

désormais en activité. Nous nous engageons pour la 6ème année avec le RIRE MEDECIN. 

- le divertissement: l’objectif premier du comité est de proposer des animations pour promouvoir le village et divertir les 

habitants. Même si l’Ard Trail est avant tout une manifestation sportive, nous 

ferons en sorte que cette journée soit festive et que les parcours soient ludiques. 

Pour cela, les chemins sont agrémentés de balises humoristiques. 

-le sport: l’équipe a toujours su donner sa place au sport: spectacles équestres, 

pêche, randonnée VTT et cheval, course à pied déguisé pour le carnaval des 

enfants. C’est désormais pour elle un honneur de pouvoir proposer une 

manifestation sportive de cette ampleur dans notre commune, le sport véhiculant 

à la fois des valeurs telles que le respect, le plaisir,  la coopération, la 

solidarité, mais aussi la connaissance et le dépassement de soi, et la santé. C’est dans le respect de cet esprit du sport que nous souhaitons 

voir évoluer les coureurs sur l’Ard Trail. 

- le respect de l’environnement: l’équipe du comité y attache une grande importance. L’ard trail a reçu le label « éco-responsable Région 

Centre » durant 5 années, nous nous engageons ainsi dans diverses actions en faveur de 

l’environnement: pas de gobelet plastique, tri et sensibilisation au zéro déchet… 

- l’accès au patrimoine naturel et culturel: entre culture et humour, nous informerons les coureurs 

le long des parcours des caractéristiques principales des chemins et châteaux de Sologne. 

Il est important pour nous que les partenaires impregnent eux aussi 

de ces valeurs cette huitième édition. 
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Les types de partenariat 
 

Afin de favoriser une plus grande lisibilité, nous vous proposons à nouveau des packs partenaires. Par ailleurs, une 

attention particulière sera portée à nos partenaires ardonnais. 

Nous avons un objectif commun de réussite: 

- Vous, maximaliser l’impact de votre entreprise sur le marché. 

- Nous, réussir cette organisation en proposant une manifestation de qualité. 

 

Pack étang
(1000€ et +)

Pack Rivière
 (500€ et +)

Pack Fossé
(300€ et +)

Pack Boue 
(150€ et +)

Pack eau

Votre nom et logo sur 
nos supports internet 
(site et page facebook)

Nous étudions toutes 

autres propositions (dons 

de matériels, nourriture, 

prêts de matériels, dons 

de lots pour les coureurs, 

produit visible sur nos 

bénévoles…)

Votre logo sur le 
panneau podium

Annonce micro de 
votre partenariat jour j 

Votre logo sur nos 
flyers et bulletins 
inscription (sous 
réserve des délais)

Votre banderole, 
fournie par vos soins, 
sur la zone de départ 
arrivée

Mise à disposition d’un 
espace stand sur le 
village sportif

Votre logo sur les 
dossards

Remise de lots podium

Dossards offerts à n 
salariés de votre 
entreprise

5 2 1 /

Comité des Fêtes Ardon • lardtrail@gmail.com • www.cdf45160.jimdo.com    	 	 	 	 6

http://www.cdf45160.jimdo.com


Dossier partenaires: l’Ard Trail - Ardon - 30 et 31 mars 2024

 

Le respect de l’environnement 
 

-L’Ard Trail rédige actuellement le dossier pour le label « évènement éco-responsable. ». 

- Aucun gobelet plastique ne sera distribué sur les parcours, un gobelet réutilisable sera offert aux participants le souhaitant.  

- Tous les balisages seront provisoires et retirés dès la fin de la course, nos investissons chaque année, dans du balisage réutilisable.  

- Des rappels sur le caractère naturel du site auront lieu lors des débriefings post course et via des panneaux. 

- Diffusion des dossiers et supports de communication au maximum par mail, internet… 

 

Les + 
 

- Courir aussi en faisant une bonne action: - 1€ reversé par coureur à l’association Rire Médecin 

- Des parcours insolites avec des portions privées ouvertes pour l’occasion 

- Présence d’un photographe professionnel: + de 7000 photos en ligne 

- Création d’un village sportif  (stands des partenaires, foodtruck et camion bar, 

garderie, consignes , kinés, yoga…) 

- 50km = plus grande distance du Loiret 

- Mise en place d’un challenge club/entreprise et pour les courses enfants en réflexion 

- En 2020, l’équipe a organisé une conférence sur la prévention des blessures en trail 

(200 personnes) 

-  La course nocturne la veille pour découvrir de nouveaux chemins et des packs prix privilèges. 

- L’ARDOUILLE - notre super mascotte qui  nous aide à faire la promotion de l’évènement. 

 

 A l’avenir 
 

L’ard Tail est un projet que nous souhaitons continuer à voir grandir. Nous souhaitons que cette neuvième 

 édition satisfasse chacun autant ou plus que l’an passé, qu’il soit coureur, partenaire ou bénévole et que la qualité de 

l'organisation proposée (parcours, ravitaillements, lots..) donnera encore l’envie de revenir.  

D’autres idées sont déjà dans nos têtes pour les futures éditions, que nous espérons nombreuses. 
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Budget previsionnel 

Les lots: 

- Chacun se verra offrir un gobelet réutilisable (s’il n’en a pas déjà un) et un coupon réduction, et selon les possibilités, un lot 

Raidlight ou autres. 

- Comme cité dans le règlement, les trois premiers et les trois premières de chaque course et le et la premier(e) de chaque 

catégorie seront récompensés. 

- Une fleur sera remise à chaque participante. 

 

Comité des Fêtes Ardon • lardtrail@gmail.com • www.cdf45160.jimdo.com    	 	 	 	 8

Description Dépenses

Sécurité 900 €

Assurances 350 €

Chronométrage/

inscription en 

ligne

2850 €

Animation 300 €

Ravitaillement 1500 €

Impression 700 €

photographe 350 €

Matériel balisage/

organisation

450

Lots 2500 €

TOTAL 9900 €

Description Recettes

Inscription 900 X moy 11  

=9900 €

Total 9900 €

Description Dépenses

Lots pour tous Selon sponsors 

(estimé 4000 €)

Lots podium Selon sponsors 

(estimé 2000 €)

Fleurs femme Selon sponsors 

(estimé 300 €)

Animation type 

Bandas

450 (selon 

sponsors)
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Ils nous ont soutenus l’an passe ! 

 

Dossier de presse 
 

Bonjour, pour ma part je trouve ça super 
d'avoir une course de 50km dans le coin, 
c'est rare ! Le parcours est très ludique, ce 
n'est pas une balade en forêt comme les 
autres  les ravitaillements sont de qualité et 
réguliers. Rien à redire ! La tombola : très 
cool  en même temps je suis tombée sur 
les Balneades, le kiffe. Merci pour tout !!!  
✅ Bonjour. C'est la 3ème fois que je fais l'ard 
trail, 2 fois le 12 et ce;e année le 21. 
C'est clairement une de mes courses préférées malgré deux années 
où il avait plu et fait assez froid. J'ai 
vraiment aimé les deux parcours. C 

est finalement les deux années où il y avait le plus d'eau et de boue 
que je me suis le plus amusé. Il y a un côté familial dans ce;e course 
avec une vraie entraide entre les coureurs et coureuses en cas de 

problèmes. 
L'organisaJon est au top avec notamment 
ce;e sympathique tombolaIlMerci à vous 
pour ce trail et il porte bien son nom 
Merci à tous les bénévoles, à leur sourire 
et leur bonne humeur!!! 
Un grand MERCI à tous, vous aba;ez un 
boulot énorme chaque année, Respect.  
Merci à vous et un grand Bravo pour ce;e 
super organisaJon !!!!! 
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Contact 
 

Gwénaëlle RAIGNEAU
Comité de Fêtes Ardon 
Salle des associations - Mairie
121 route de Marcilly
45160 ARDON
06.82.04.32.23
lardtrail@gmail.com 

 

 

Pour suivre de plus près l’évolution de l’organisation de l’Ard Trail: 

www.ardtrail.com  

https://www.facebook.com/pages/LArd-Trail-Raidlight/ 

Les photos des éditions précédentes:  https://www.infosport-loiret.fr/Trail_Ardon_2023.htm 
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